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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

จากการศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาหลักการของธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติ

ตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล และเพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักธุดงควัตรในการ

ดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน โดยใชวิธีการวิจัยเอกสารและการลงภาคสนามเก็บขอมูล สามารถสรุป

ผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ หลักการของธุดงควัตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ธุดงควัตรเปนขอวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไวใหพระภิกษุถือปฏิบัติ โดยไมมีการ

บังคับแลวแตใครจะสมัครใจสมาทานนําไปปฏิบัติ ซึ่งธุดงควัตรจะชวยกําจัด ขัดเกลากิเลสภายในจิตใจ       

ใหเปนผูมีความมักนอย ความสันโดษ ความสงัด ความไมสั่งสมกิเลส การปรารภความเพียรและความ

เปน ผูเลี้ยงงาย ธุดงควัตรเดิมทีที่ปรากฏในพระไตรปฎกมีเพียง ๘ คือ ปฏิบัติอยูปาเปนวัตร ปฏิบัติ

เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร ปฏิบัตินุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร ปฏิบัติทรงไตรจีวรเปนวัตร ปฏิบั ติเที่ยว

บิณฑบาตตามลําดับเปนวัตร ปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร ปฏิบัติน่ังเปนวัตร 

และปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร แตในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคมี ๑๓ ขอ 

เปนผลมาจากสมัยครั้งที่พระพุทธเจายังมีพระชนอยูมิไดบัญญัติ ธุดงค ๕ ขอเพิ่มเขาไป แตมีการ

อนุญาตใหถือปฏิบัติกันอยู ครั้งเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานพระสาวกจึงไดบัญญัติธุดงควัตรเพิ่มเขาไป

เพราะมีลักษณะใกลเคียงกันและการไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณที่นิยมการบําเพ็ญตบะ   

เมื่อหันมานับถือพระพุทธศาสนาจึงนําเอาการบําเพ็ญตบะมาดวยแตมีการปรับปรุงใหเขากบัหลกัธรรม

คําสอนของศาสนาพุทธ  

ธุดงควัตรมีทั้งหมด ๑๓ ขอแบงออกเปน ๔ หมวด คือ หมวดที่ ๑ ธุดงคที่เกี่ยวกับจีวร 

ไดแก การปฏิบัติใชผาบังสุกุลเปนวัตรและการปฏิบัติใชผาไตรจีวรเปนวัตร หมวดที่ ๒ ธุดงคที่เกี่ยวกับ

บิณฑบาต ไดแก การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปน

วัตร การปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร การปฏิบัติฉันในบาตรเปนวัตรและการปฏิบัติไมฉันอาหาร

ที่นํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร หมวดที่ ๓ ธุดงคที่เกี่ยวกับเสนาสนะ ไดแก การปฏิบัติอยูปาเปน

วัตร การปฏิบัติอยูโคนตนไมเปนวัตร การปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร การปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรและ

การปฏิบัติอยูเสนาสนะตามที่ทานจัดไวอยางไรเปนวัตร และหมวดที่ ๔ ธุดงคที่เกี่ยวกับความเพียร 
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ไดแก การปฏิบัติน่ังเปนวัตร ซึ่งธุดงคแตละขอน้ันจะมีคําสมาทานที่แตกตางกันออกไป โดยแตละขอ

จะมีคําสมาทานอยู ๒ แบบใหเลือก แลวแตจะทําการสมาทานโดยที่จะสมาทานรวมกันทั้ง ๒ แบบ

หรือแบบใดแบบหน่ึงก็ไดตามความพอใจ เมื่อสมาทานแลวก็มีระดับช้ันในการปฏิบัติมีแบบอุกฤษฏ 

(เครงครัด) แบบกลาง (ปานกลาง) แบบตํ่า (เพลาๆ) เชน การปฏิบัติผาบังสุกุลเปนวัตร ช้ันอุกฤษฏ

ภิกษุจะรับเอาเฉพาะผาที่ตกอยูในปาชาเทาน้ัน ช้ันกลาง ภิกษุผูรับเอาผาที่ทายกถวายทอดไวดวย

ความประสงควาบรรพชิตทั้งหลายจักเก็บเอาไป และช้ันตํ่า ภิกษุผูรับเอาผาที่ทายกถวายโดยวางทอด

ไว ณ ที่ใกลเทา ธุดงคขออื่นๆก็จะมีระดับในการถือปฏิบัติในลักษณะน้ีเชนเดียวกัน ในสวนขององค

คุณของธุดงคเปนสิ่งที่ไมมีภัย เปนสิ่งที่ใหผลนาปรารถนา เปนสิ่งที่เอื้อตอการระมัดระวังและเปน

เครื่องสิ้นไปแหงราคะ โทสะ โมหะ เปนตน และยอมไดรับอานิสงส ไดแก มีกายวาจาที่ถูกระงับแลว 

ไมประมาท ความอาฆาตผูอื่นลดลง มีความเพียรเปนนิตย กิเลสถูกกําจัด ความถือตัวไมมี เห็นธรรม 

ถอนอนุสัยไดจนถึงข้ันหมดกิเลส ซึ่งธุดงควัตรดังกลาวยอมไมเหมาะสมกับบุคคลที่ไมมีสติ ไมมีความ

ละอายใจ มีความโลภ เพราะบุคคลเหลาน้ีเมื่อสมาทานแลวนําไปปฏิบัติก็จะไมเกิดประโยชนในการ

กําจัดกิเลสหรือขัดเกลากิเลสแตกลับเปนการสะสมกิเลสใหเพิ่มมากข้ึน สวนบุคคลที่เหมาะสมที่จะ

สมาทานปฏิบัติธุดงควัตรควรเปนบุคคลที่มีศรัทธา มีหิริ มีปญญา ไมมีความโลภ เปนผูรักในการศึกษา 

เปนผูมีความต้ังใจจริง จากคุณสมบัติของบุคคลดังกลาวเมื่อปฏิบัติแลวจะสามารถกําจัดกิเลสไดจริง 

นอกจากน้ีถาบุคคลใดเมื่อปฏิบัติแลวสามารถใชทําใหไดสมาธิหรือรักษาสมาธิที่ไดแลวใหคงอยูก็

สมควรที่จะสมาทาน แตถาบุคคลใดปฏิบัติแลวกลับทําใหเปนทุกข สมาธิไมมีการพัฒนาหรือกลับ

ลดลง บุคคลเชนน้ีไมเหมาะที่จะสมาทานธุดงควัตร  

๕.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในสมัยครั้งพุทธกาล เปนการศึกษาวาพระมหาสาวกองค

ใดบางที่ไดปฏิบัติธุดงควัตรและไดรับผลอยางไร เพื่อจะไดเปนแนวทางในการปฏิบัติตามและเปน

กําลังใจใหผูที่ปฏิบัติอยูไดตระหนักวาธุดงควัตรมีองคคุณกําจัดกิเลสไดจริง ดังมีปรากฏในสมัยครั้ง

พุทธกาล ซึ่งพระมหาเถระแตละองคจะถือปฏิบัติธุดงควัตรตามจริตนิสัยและตามสภาพแวดลอมของ

ทานที่เอื้ออํานวย ซึ่งจะมีทั้งที่ถือธุดงควัตรเพียงหน่ึงขอหรือสองขอหรือสามขอหรือทั้งสิบสามขอ ดังน้ี 

พระมหาสาวกที่ปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ คือ การปฏิบัติอยูปาเปนวัตร ไดแก พระอัญญา

โกณฑัญญะเถระ พระอนุรุทธเถระและพระเรวตขทิรวนิยเถระ ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ คือ ปฏิบัติอยู

ปาเปนวัตรและถือการน่ังเปนวัตร ไดแก พระพากุลเถระ ปฏิบัติอยูปาเปนวัตรและถือการอยูใน

เสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน ไดแก พระสุภูติเถระ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ คือ ปฏิบัติทรงผาบังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรและอยูปาเปนวัตร 

ไดแก พระมหากัสสปเถระ และปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ ไดแก พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานี

บุตรเถระ 
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วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาสาวกจะมีลักษณะดังน้ี คือ ขออยูปาเปนวัตรจะเรียน

กรรมฐานหรือหลักธรรมจากพระศาสดาหรือจากพระอาจารยแลวจึงเขาปาปฏิบัติตามกรรมฐานขอน้ันๆ

จนชํานาญหรือพิจารณาหลักธรรมจนเกิดดวงตาเห็นธรรมและไดบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด ขอน่ังเปน

วัตรจะตองมีความเพียร ความต้ังใจและความอดทนอยางมากในการปฏิบัติที่จะตองอยูในกิริยาบท ๓ อัน

ไดแก ยืน เดิน น่ัง ยกเวนนอน โดยขณะที่ปฏิบัติก็จะตองปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานไป

พรอมกันดวยจึงจะเปนการประกอบความเพียรที่ถูกตอง ขออยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหเปน

วัตร จะตองมีความอดทน มีสัจจะ มีความต้ังใจสูงในการปฏิบัติเพราะจะตองไมรองขอใหบุคคลอื่น

สรางเสนาสนะใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน ขอทรงผาบังสุกุลเปนวัตรและใชผา

เพียงสามผืนเปนวัตร เที่ยวปณฑบาตเปนประจําเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร การน่ังฉัน 

ณ อาสนะเดียวเปนวัตร ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพิ่มเปนวัตร การอยูโคนไม

เปนวัตร การอยูกลางแจงเปนวัตรและการอยูปาชาเปนวัตรจะมีลักษณะการปฏิบัติตามสภาพแวดลอม

ที่เอื้ออํานวย เชน ในชวงเขาพรรษาจะไมปฏิบัติแตจะปฏิบัติเฉพาะนอกพรรษาคือ การอยูโคนไมเปน

วัตร การอยูกลางแจงเปนวัตรและการอยูปาชาเปนวัตร  

๕.๑.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

จากการศึกษาหลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทและแนว

ทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล ทําใหทราบถึงปญหาของการไมปฏิบติั

ธุดงควัตรของพระสงฆในสังคมปจจุบันอันเปนผลสืบเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวย สถานที่

ไมเอื้ออํานวย อุบาสกอุบาสิกาไมเอื้ออํานวยและสหธรรมิกไมเอื้ออํานวย ซึ่งมีสาเหตุมาจากการความ

เจริญทางดานวัตถุของวัด การทํางานกอสรางภายในวัด ความติดในเสนาสนะที่สบาย ความไมเขาใจ

วัตถุประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตร การพูดถากถาง เหน็บแนมแกพระสงฆผูปฏิบัติธุดงค การตองใช

พลังงานเพื่อใชในการทํางานจึงตองฉันสองมื้อ ความกลัวในสิ่งที่มองเห็นและมองไมเห็นและความไมมี

ความเพียร ไมมีความอดทน เปนตน ซึ่งปญหาและสาเหตุดังกลาวจึงทําใหบรรพชิตไมพากันปฏิบัติ

ธุดงควัตร ดังน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงที่บรรพชิตจะตองรูจักคุณคาของการปฏิบัติธุดงควัตร ในเบื้องตน

เมื่อบรรพชิตปฏิบัติธุดงควัตรยอมทําใหเปนผูมีความสันโดษในปจจัยสี่ อันไดแก เครื่องนุงหม (จีวร)  

อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยูอาศัย (เสนาสนะ) และ ยารักษาโรค (ความเพียร) อันเปนลักษณะของพระ

ธุดงคกรรมฐานที่ชอบนิยมปฏิบัติธุดงคไปพรอมกับการเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 

เพราะการปฏิบัติธุดงควัตรจะชวยสนับสนุนใหเกิดสมาธิไดเร็ว เมื่อปฏิบัติใหมากและตอเน่ืองอยาง

สม่ําเสมอ ยอมทําใหพระธุดงคกรรมฐานสามารถไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในทาง

พระพุทธศาสนา ในระดับตางๆ เชน พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามแีละพระอรหันต ทั้งน้ี

เพราะธุดงควัตรจะชวยในการขัดเกลากิเลสที่มีอยูในจิตใจใหลดนอยลงไปเรื่อยๆจนในที่สุดสามารถที่
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จะกําจัดกิเลสไดหมดสิ้น ขณะเดียวกันคฤหัสถยังสามารถนําหลักการของธุดงควัตรไปประยุกตใชใน

การดําเนินชีวิต อันไดแก  

๑) การปฏิบัติทรงผาบังสุกุลเปนวัตรและการปฏิบัติทรงเพียงไตรจีวร นําไปประยุกตใชกับ

ความพอเพียง พอประมาณในการใชสิ่งของและซื้อสิ่งของที่มีประโยชนและจําเปนบนพื้นฐานของการ

พอประมาณอยางสมเหตุสมผล 

๒) การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม

ทําใหใครเดือดรอนหรือลําบาก ขยันทํามาหากินเลี้ยงตัวเองและครอบครัวใหอยูอยางมีความสุข  

๓) การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การใหความเคารพ

ตอผูอาวุโสในลักษณะของผูที่มีอายุมากกวาควรรับฟงความคิดเห็นของทาน เพราะทานเคยผาน

ประสบการณมามากกวา และความมีระเบียบในการเขาแถวตอคิว ทําใหดูเปนระเบียบ ไมวุนวาย 

นํามาซึ่งความมีวินัย 

๔) การปฏิบัติน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การลดความอวน

ปองกันการเปนโรคอวน โดยกินอาหารมื้อเดียวใหครบ ๕ หมู ขณะเดียวกันก็ออกกําลังกายพอเหมาะ

พรอมกัน 

๕) การปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การไมยึดติดในรูปและ

รสชาติอาหาร กินงาย ไปอยูที่ใดก็สะดวกเรื่องอาหารการกิน  

๖) การปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การไม

รับประทานอาหารหรือขนมที่กระจุกกระจิกหลักจากที่รับประทานอาหารแลว และยังเปนการ

ประหยัดคาใชจายไดอีกวิธีหน่ึง 

๗) การปฏิบัติอยูปา โคนไม ที่แจงและปาชาเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การไมยึดติดใน

ที่อยูอาศัย รูจักการอยูกับธรรมชาติไมเบียดเบียนธรรมชาติ รูจักคุณคาของปาไมและธรรมชาติวามี

ประโยชนอยางมากมายตอบรรพชิตและคฤหัสถ 

๘) การปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การมี

ความยินดีในที่อยูอาศัยของตน ไมด้ินรนอยากไดที่อยูอาศัยที่เกิดกําลังฐานะและความสามารถของตน 

๙) การปฏิบัติความเพียรในลักษณะของการยืน เดิน น่ัง นําไปประยุกตใชกับ การใชความ

เพียรกําหนดลมหายใจเขาออกเพื่อลดสภาวะหลอดเลือดในสมองตีบและทําใหเกิดสมาธิในการทํางาน 

ดังน้ันธุดงควัตรเปนวัตรปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส ทําใหเปนผูมักนอย สันโดษ ยินดีในที่สงัด   

ไมสั่งสมกิเลส ปรารภความเพียรและความเปนผูเลี้ยงงาย ซึ่งเหมาะอยางย่ิงกับบรรพชิตที่ตองการ

บําเพ็ญสมาธิภาวนาอันจะเปนการสนับสนุนสงเสริมการบรรลุธรรม จนที่สุดหลุดพนจากอํานาจกิเลส

บรรลุเปนพระอรหันตในทางพระพุทธศาสนา และธุดงควัตรยังสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนิน

ชีวิตสําหรับคฤหัสถทําใหเปนผูที่มีความพอเพียง ไมยึดติดในอาหารและที่อยูอาศัย ประหยัดคาใชจาย
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ในการซื้ออาหารและเครื่องนุงหม เปนตน อันจะทําใหเปนผูมีความสุขทั้งกายและใจ ในการดําเนิน

ชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพรพุทธศาสนาเถร

วาท ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยน้ีสองประเด็น คือ ขอเสนอแนะในการนําไปใชมีสําหรับ

บรรพชิตและสําหรับคฤหัสถ และขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

สําหรับบรรพชิต 

๑) คณะสงฆหรือมหาเถรสมาคมควรที่จะมีการสนับสนุนสงเสริมใหมีการศึกษาเกี่ยวกับ

ธุดงควัตร โดยการจัดทําหนังสือแลวจัดสงใหกับวัดตางๆทั่วประเทศ โดยเฉพาะวัดปา เพื่อใหบรรพชิต

ไดศึกษาแลวนําไปปฏิบัติอยางถูกตอง 

๒) คณะสงฆหรือมหาเถรสมาคมควรที่จะใหมีการจัดอบรม การปฏิบัติธุดงคกรรมฐาน เพื่อ

บรรพชิตจะไดนําเอาหลักการปฏิบัติที่ถูกตองไปใชในการเจริญสมาธิและภาวนา 

๓) บรรพชิตควรที่จะนําหลักการปฏิบัติธุดงควัตรไปใชใหมากกวาน้ี เพื่อที่จะไดไมติดใน

อํานาจของกิเลส ลาภ ยศ สรรเสริญและสุข จนเกินไป 

๔) บรรพชิตควรที่จะมีการเทศนาธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตร เพื่อใหความรูแก

อุบาสกอุบาสิกาจะไดเขาใจและสนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติธุดงควัตรไดอยางถูกตอง 

สําหรับคฤหัสถ 

๑) คฤหัสถควรที่จะเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตรของบรรพชิตอยาง

ถูกตองและเหมาะสมจะไดไมทําลายขอวัตรปฏิบัติของบรรพชิตทีก่ําลังปฏิบัติธุดงควัตร 

๒) คฤหัสถควรที่จะฝกปฏิบัติธุดงควัตรบางขอที่สามารถปฏิบัติได โดยอยูภายใตการดูแล

ของบรรพชิต จะไดรูและเขาใจการปฏิบัติธุดงควัตรอยางถูกตองแลวนําเอาประสบการณที่ไดไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การปฏิบัติธุดงควัตรของภิกษุในโลกตะวันตก คือ ทวีป

ยุโรปหรือทวีปอเมริกา โดยมุงศึกษาวา ธุดงควัตรในโลกตะวันตกมีการปรับเปลี่ยนการถือปฏิบัติธุดงค

วัตรอยางไร เพื่อใหเขากับสภาพแวดลอม กฎหมาย สังคมและวัฒนธรรม 
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๒) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การปฏิบัติธุดงควัตรของภิกษุเถรวาทกับภิกษุมหายาน 

โดยมุงศึกษาวา มหายานมีการสอนและการปฏิบัติที่มลีักษณะใกลเคียงกับการปฏิบัติธุดงควัตร

เหมอืนกับเถรวาทหรือไม อยางไร ถามีการสอนแลวมีคําสอนไววาอยางไร 

๓) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบั วัตรปฏิบัติสําหรบักําจัดหรือขัดเกลากิเลสเพื่อการบรรลธุรรมใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท โดยมุงศึกษาวา นอกจากธุดงควัตรแลวยังมขีอวัตรปฏิบัติใดบางที่นํามาปฏิบัติแลว

จะสามารถกําจัดหรือขัดเกลากิเลสไดเหมือนกบัธุดงควัตร มหีรือไมอยางไร 

 


